MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CER(;ETARII STIINTIFICE
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
FAZA NATIONALA - 2016

CLASA A XI-A
SUBIECTELE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1 — 15), scrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect.

1. Presa sportiva are rolul:
a. de a informa cititorii, oferind in principal, date, opinii si comentarii despre cele mai recente
evenimente sportive
b. de ainforma cititorii despre cele mai eficiente metode de antrenament
c. de ainforma specialistii domeniului in legatura cu cele mai noi descoperiri
d. de a forma opinii

2. Cele doua compartimente ale laboratorului de documentare din cadrul Institutului National de
Cercetare pentru Sport (INCS) sunt:

a. compartimentul pentru educatie fizica si pentru sport

b. compartimentul publicatjilor INCS si colectiile de CD - uri

c. compartimentul de informare gi consultanta

d. compartimentul de documentare si biblioteca tehnica

3. Cel mai important element care determina trecerea de la un stadiu la altul al antrenamentului sportiv
este:

a. cresterea treptata a efortului

b. specializarea timpurie

c. valoarea performantei realizate

d. varsta sportivilor

4. Stadiul | al antrenamentului sportiv are ca obiectiv, cu cel mai mare grad de generalitate, crearea
premiselor generale pentru:

a. dezvoltarea pe termen lung a capacitatii de performanta

b. dezvoltarea fizica armonioasa

c. formarea unui caracter de invingator

d. efortul din cadrul antrenamentului sportiv

5. Legea lui Mark Jansen stabileste ca sensibilitatea {esuturilor este proportionala cu:
a. varsta sportivului
b. sexul sportivului
¢c. numarul de antrenamente saptamanal
d. viteza de crestere

6. Antrenamentul in stadiul | este:
a. unilateral
b. specializat
C. supraspecializat
d. multilateral

7. Calendarul competitional in perioada Stadiului | al antrenamentului se intocmeste astfel incat
cresterea dificultatii concursurilor sa fie:

a. gradata
b. permanenta
C. usoara
d. minima
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8. Participarea treptata in competitii are efecte favorabile in special asupra:
a. dezvoltarii gandirii tactice
b. dezvoltarii fortei generale
c. dezvoltarii armonioase
d. dezvoltarii simtului echilibrului

9. Stadiul al ll-lea al antrenamentului sportiv este considerat:
a. stadiu de informare
b. stadiu de recuperare
c. stadiu de dezvoltare
d. stadiu de verificare

10. Sinteza proteica de adaptare consta in:
a. cresterea numarului proteinelor structurale si enzimatice
b. dublarea numarului enzimelor structurate
c. eliminarea proteinelor structurale si enzimatice
d. scaderea numarului enzimelor proteice

11. Stadiul al lll-lea al antrenamentului sportiv are ca scop principal:
a. transferul capacitatilor construite in stadiul anterior si valorificarea in sportul de mare performanta
b. transferul capacitatilor ce vor fi antrenate in stadiul ulterior
c. transferul calitatilor motrice catre o treapta superioara
d. transferul sportivilor la alta unitate sportiva, adecvata nivelului de pregatire

12. In stadiul al IV —lea al antrenamentului sportiv, procesul de planificare se subordoneaza:
a. calendarului competitional si realizarii formei sportive maxime
b. dezvoltarii indemanarii si ambidextriei
c. dezvoltarii fortei si rezistentei in regim de forta
d. utilizarii metodelor moderne de antrenament si recuperare

13. Cele trei etape ale selectiei dupa |. Dragan sunt:
a. selectia initiala, selectia preliminara, selectia finala
b. selectia preliminara, selectia secundara, selecfia finala
c. selectia initiala, selectia finala, selectia totala
d. selectia preliminara, selectia initiala, selectia secundara

14. Selectia secundara corespunde:
a. stadiului | al antrenamentului sportiv
b. stadiului al IV-lea al antrenamentului sportiv
c. stadiului al lll-lea al antrenamentului sportiv
d. stadiului al Il- lea al antrenamentului sportiv

15. Prioritari in procesul de selectie sunt indicatorii puternic determinati genetic si care pot fi mai putin
influentati prin antrenament, cum ar fi:

a. mobilitatea, indemanarea, forta, rezistenta, NaCl

b. forta generald, rezistenta generald, intensitatea efortului, CO,

c. Tnaltimea corpului, anvergura, coordonarea, viteza, VO, max.

d. masa musculara, elasticitatea ligamentara, mobilitatea articulara, H,O

Subiectul al ll-lea 30 de puncte
A. Rezistenta este calitatea motrica de baza care conditioneaza obtinerea performantei in diferite ramuri
de sport. 15 puncte

1. Definiti rezistenta. 3 puncte

2. Prezentati formele de manifestare ale rezistentei musculare locale. 4 puncte

3. Precizati cinci factori biologici care conditioneaza dezvoltarea rezistentei. 5 puncte

4. Enumerati trei metode de determinare a capacitatii de efort aerob. 3 puncte
B. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 15 puncte

1. Enumerati trei dintre obiectivele generale ale stadiului al Il —lea (ACS). 3 puncte

2. Definiti ratia alimentara. 3 puncte

3. Prezentati cele trei reguli metodice ce actioneaza in procesul de selectie si instruire. 3 puncte

4. Precizati cele trei caracteristici ale intinderilor si rupturilor musculare. 3 puncte
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5. Prezentati ratia alimentara de intretinere, de sustinere. 3 puncte

Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Elaborati un eseu de 1-2 pagini, cu tema Romania la Jocurile Olimpice. In elaborarea eseului, veti avea
in vedere urmatoarele repere:

a. Mentionarea infiintarii Societatii Olimpice Romane si a rolului acesteia. 2 puncte
b. Prezentarea rolului lui Gheorghe Gh. Bibescu in dezvoltarea olimpismului romanesc.
2 puncte
c. Precizarea anului de infiintare si a rolului Federatiunii Societatilor Sportive Roméane. 2 puncte
d. Mentionarea primei participari a unui sportiv roman la Jocurile Olimpice. 2 puncte
e. Descrierea etapelor de constituire a Comitetului Olimpic Roman. 6 puncte
f. Prezentarea activitatii Comitetului Olimpic Roman in perioada 1914-1922. 6 puncte
g. Descrierea celei de a XVl-a editi a Jocurilor Olimpice de la Melbourne, 1956, cu precizarea

numarului medaliilor obtinute de sportivii romani, a numarului de sportivi din delegatie si a numarului
sporturilor la care au participat sportivii romani. 5 puncte

Nota! Se puncteaza si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (2 puncte), structura prezentarii
(1 punct) si incadrarea eseului in limita de spatiu precizata (2 puncte).
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