MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE $I CERQETI:\RII STIINTIFICE
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
FAZA NATIONALA - 2016
CLASA A IX-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte

1. Coloana A cuprinde notiuni de baza din domeniul educatiei fizice si sportului, iar coloana B,
definitii ale acestor notiuni. Scrieti, pe foaia de concurs asocierea corecta dintre fiecare litera a
coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B. 10 puncte

A B
a. viteza 1. raspuns corect la un semnal dinainte

cunoscut, care apare insa inopinat

b. viteza de reactie 2. rapiditatea efectuarii miscarii sau a actului
motric in unitatea de timp

c. viteza de executie 3. capacitatea subiectului de a reactiona la
obiecte sau segmente ale corpului fin
deplasare, printr-o reactie la alegere

d. reactia simpla 4. frecventa cea mai Tnaltd cu care se pot
repeta miscarile intr-un timp cat mai scurt

e. viteza de repetitie 5. rapiditatea cu care un subiect raspunde la
excitanti de diferite naturi

6. rapiditatea cu care se efectueaza o miscare
sau timpul scurs de la inceputul pana la
sfarsitul miscarii

2. Exercitiile fizice sunt principalele mijloace utilizate in antrenamentul sportiv. 10 puncte
a. Specmcatl cinci criterii de clasificare a exercitiilor fizice. 5 puncte
b. Clasificati exercitiile fizice, dupa criteriile specificate la punctul a. 5 puncte
3. Capacitatea de performanta este capacitatea individului de a rezolva situatii solicitante.
10 puncte
a. Definiti capacitatea de performanta. 2 puncte
b. Mentionati cele doua mari grupe de factori care influenteaza capacitatea de performanta.
2 puncte
c. Prezentati cei doi factori ai ambiantei. 4 puncte
d. Precizati categoriile de aptitudini din sport. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte
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A. In organizarea si desfasurarea activitatii sportive, se va acorda o atentie deosebitd prevenirii

accidentelor. 24 de puncte

1. Prezentati cinci reguli ce trebuie respectate pentru prevenirea accidentelor. 5 puncte

2. Enumeratj trei manifestari prin care se disting contuziile. 3 puncte

3. Definiti hemoragiile. 2 puncte

4. Mentionati cele trei tipuri de hemoragii, in functie de vasul de sange afectat. 3 puncte

5. Prezentati caracteristicile celor trei tipuri de hemoragii, in functie de vasul de sange afectat.
3 puncte

6. Denumiti leziunile traumatice care se pot produce la nivelul articulatjilor. 2 puncte

7. Definiti fracturile. 2 puncte

8. Enumerati patru simptome ale fracturilor. 4 puncte

B. Scrieti pe foaia de concurs informatia corecta care completeaza spatiile libere. 6 puncte

Efortul de antrenament reprezinta procesul invingerii ... (1) ... de catre sportiv, a solicitarilor din ... (2)
... pentru perfectionarea fizica, ... (3) ..., tactica, precum si pentru educarea factorilor ... (4) ... si
intelectuali.

Oboseala reprezinta starea ... (5) ... produsa de o activitate ... (6) ... sau excesiva, caracterizata prin
scaderea potentialului functional al organismului.

Subiectul al lll-lea 30 de puncte

A. Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enunful este adevarat, sau litera F, daca
apreciati ca enuntul este fals. 4 puncte

1. Carta Europeana a Sportului este un document al Consiliului Europei, care contine recomandari
privind organizarea si desfasurarea educatiei fizice si sportului in tarile membre.

2. In Grecia antica, pedotribul era profesor de handbal.

3. Efortul aerob reprezinta solicitarile de scurta durata si foarte intense, ventilatia fiind limitata.

4. Supracompensarea consta in depasirea nivelului initial al rezervelor energetice.

B. Functiile sportului isi definesc rolul in raport cu planul in care actioneaza. 10 puncte
1. Precizati cinci dintre planurile in care actioneaza functiile sportului. 5 puncte
2. Specificati fiecare functie a sportului aferenta planurilor precizate la punctul 1.

5 puncte

C. Transcrieti aritmogriful pe foaia de concurs si completati spatiile libere de pe orizontala cu termenii
corespunzatori definitiilor de mai jos, astfel incat, pe verticala A-B, sa obtineti notiunea care defineste
forma cronica generala de oboseald patologica a sportivilor, care afecteaza profund intregul
organism. 16 puncte
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1. Instrument de lucru validat, standardizat si etalonat pe cale experimentala pentru evaluarea
capacitatilor subiectilor.

2. Sistem de procese fizice si/sau psihice, organizate in mod original, pentru efectuarea cu rezultate
inalte a actiunilor motrice specifice ramurilor sportive.

3. Proces dinamic de transformare morfologica si functionala, dezvoltat constient, ce permite
individului sa depaseasca dificultatile pe care le produce angajarea in eforturi de diferite tipuri.

4. Conduita voluntara de mobilizare, concentrare si accelerare a fortelor fizice si psihice, in cadrul
unui sistem cu reglaj constient si inconstient, in vederea depasirii unui obstacol, a invingerii unei
rezistente a mediului sau a propriei persoane.

5. Stare tranzitorie, produsad de o activitate prelungita, caracterizata prin scaderea potentialului
functional si psihic al organismului si printr-o senzatie subiectiva caracteristica (dorinta expresa de
a inceta activitatea).

. Substanta care se formeaza in organism, in vederea neutralizarii unei infectii.

. Cantitate de lucru mecanic efectuat pe unitate de timp.

. Capacitatea grupelor musculare de a dezvolta forta maxima intr-un timp cat mai scurt.

. Proces complex bio-psiho-pedagogic, planificat, desfasurat sistematic si continuu gradat, de
adaptare a organismului sportivului la eforturi fizice si psihice intense, necesare obtinerii
performantelor Tn pregatire si competitii.

10. Acumulare de lichid seros in spatiile intracelulare ale organelor si tesuturilor.

11. Folosirea unor substante si/sau metode care reprezinta potentiali ddunatori ai sanatatii sportivilor,

dar care imbunatatesc performantele.

12. Proces de conducere, consiliere si optimizare a activitatii in antrenament si competitie, constand

in asistenta/interventie/consultare si evaluare, in raport cu obiectivele de pregatire si de performanta.

13. Ansamblu de idei, valori, atitudini si tipuri de activitati, ce considera esenta activitatii motrice si sportive

ca factor de perfectionare multidimensionala a fiintei umane, pusa exclusiv in slujba idealurilor umaniste.

14. Activitate sistematicd a specialistilor, desfasuratd pe baza unor criterii biologice, motrice si

psihologice in directia depistarii copiilor cu aptitudini deosebite pentru practicarea diferitelor ramuri

sportive.

15. Fenomen produs prin patrunderea de lichid in caile aeriene inferioare, determinand asfixia.

16. Manifestare organizata si planificata, a carei finalitate consta in stabilirea unor ierarhii pe criterii

ce fac posibila compararea intre indivizi, echipe, natiuni etc., in conformitate cu regulamentele

elaborate anterior si recunoscute de participanti.
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