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CLASA A IX-A
BAREM DE CORECTARE $I1 DE NOTARE
¢+ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

¢ Se puncteaza orice formulare si modalitate de rezolvare corecta a cerintelor, in acord cu
ideile precizate in barem.

Subiectul | 30 de puncte
1. Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect.

a-2; b-5;c-6; d-1; e-4. (5 x 2 puncte = 10 puncte)
2. Exercitiile fizice. 10 puncte

a. Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta a oricaror cinci criterii de clasificare.
(5 x 1 punct =5 puncte)

b. Se acorda cate 1 punct pentru fiecare clasificare, aferenta criteriilor specificate la punctul a.
(5 x 1 punct =5 puncte)

3. 10 puncte
a. Se acorda 2 puncte pentru definitie corectd si completd. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct. 2 puncte

b. Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta a fiecarei mari grupe de factori.
(2 x 1 punct = 2 puncte)
c. Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta a fiecarui factor al ambiantei. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (2 x 2 puncte = 4 puncte)
d. Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta a fiecarei categorii.
(2 x 1 punct = 2 puncte)

Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. 24 de puncte
1. Se acorda cate 1 punct pentru prezentarea corecta si completa a oricaror cinci reguli.

(5 x 1 punct =5 puncte)
2. Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror trei semne.

(3 x 1 punct =3 puncte)
3. Se acorda 2 puncte pentru definirea corecta si completa a hemoragiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 2 puncte
4. Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea fiecarui tip de hemoragie.

(3 x 1 punct = 3 puncte)
5. Se acorda cate 1 punct pentru prezentarea corecta a caracteristicilor fiecarui tip de hemoragie, in
functie de vasul de sange afectat. (3 x 1 punct = 3 puncte)
6. Se acorda cate 1 punct pentru denumirea corecta a fiecarei leziuni traumatice.

(2 x 1 punct = 2 puncte)
7. Se acorda 2 puncte pentru definirea corecta si completa a fracturilor. Pentru raspuns partial corect
sau incomplet, se acorda 1 punct. 2 puncte
8. Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror patru simptome ale fracturilor.

(4 x 1 punct = 4 puncte)
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B. 6 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare raspuns corect.

(1) - constiente; (2) - pregatire; (3) - tehnica; (4) - psihici; (5) - tranzitorie; (6) - prelungita.
(6 x 1 punct = 6 puncte)

Subiectul al lll-lea 30 de puncte
A. 4 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare raspuns corect, astfel:

1-A;2-F;3-F, 4-A. (4 x 1 punct = 4 puncte)

B 10 puncte

1. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a oricaror cinci planuri de actiune.

(5 x 1 punct =5 puncte)
2. Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta a fiecarei functii aferente planurilor precizate la
punctul 1. (5 x 1 punct =5 puncte)

C. 16 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru fiecare termen corect identificat.
(16 x 1 punct = 16 puncte)

A - B SUPRAANTRENAMENT

TEST
APTITUDINI
ADAPTARE
EFORT
OBOSEALA
ANTICORP
INTENSITATE
DETENTA
ANTRENAMENT
10. EDEM

11. DOPING

12. COACHING
13. OLIMPISM

14. SELECTIE

15. INEC

16. COMPETITIE

©CoNoOA~WNE

Total test: 90 de puncte.
Se acorda 10 puncte din oficiu. Nu se acorda fractiuni de punct.
Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului obtinut la 10.
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